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MUNKEBO: Munkebo Gyn-
mastikforening går i denne
sæson nye veje med et kursus i
”parkour”, en bevægelsesform
der er blevet en hel subkultur
blandt unge, navnlig i storbyer. 
Parkour handler, i sin reneste
form, om at udnytte det miljø
man er i, til hurtigst muligt at
komme fra A til B, og kan føre
sin historie tilbage til franske
Vietnam-soldaters træning. En
nyere variant kaldet ”freerun-
ning” går ud på at supplere
rejsen gennem bymiljøet med
fl otte saltomortaler og akro-
batik. På internettet kan man
se video’er med parkour- og
freerunning-udøvere, der klat-
rer op og ned ad huse og laver
halsbrækkende spring mellem
tage. Det vil dog ikke komme
til at foregå på kurset i Mun-
kebo, lover både gymnastikfor-
eningens formand Jørgen Skov
Rasmussen og en af holdets to
instruktører, Nicklas Larsen.

- Vi bliver fortrinsvis på jor-
den. Der kan man nemlig også
lave en masse fede ting, siger
Nicklas Larsen, der vil starte
med at undervise sine elever i
hvordan man kan springe over
ting hurtigt, og hvordan man
lander rigtigt, så man undgår
skader. Og så bliver der en
masse konditionstræning, til-
føjer han.

Den 16-årige gymnasieelev

har selv trænet parkour både
privat sammen med venner og
de sidste to år under mere orga-
niserede forhold på Korsløkke
Ungdomsskole. Han vil ikke
tage stilling til de mere fi loso-
fi ske aspekter af parkour, men
nyder bare den følelse af frihed
og kropskontrol man får som
udøver, eller ”traceur” (pro-
jektil), som parkourdyrkerne
kaldes i kulturens hjemland,
Frankrig.

Parkour er ikke en egent-
lig sport, og der er ingen faste
regler for hvordan man skal
bevæge sig, fortæller Nicklas
Larsen, der heller ikke kan fore-
stille sig at der i fremtiden vil
blive afholdt konkurrencer i

parkour. - Det er jo ikke noget
man træner for at være sej, men
fordi man får et sus af det, og
lærer sin krop helt vildt godt
at kende.

Han understreger også at
kurset i parkour ikke er for
”bøvehoveder”. Der skal trænes
seriøst, ellers ryger man af hol-
det. - Vi vil ikke til at starte et
ungdomsoprør eller en anarki-
stisk bevægelse, og vi går ikke
ind for at man bruger parkour
som hærværk eller til at genere
folk, siger den unge instruktør, 
der i øvrigt dårligt havde tid til
et interview med Kjerteminde
Avis, fordi han skulle lave lek-
tier.

Parkour kan se farligt ud,

men udøverne får ikke fl ere 
skader end andre sportsfolk,
mener Nicklas. - Jeg har da
ikke brækket noget endnu, gri-
ner han.

Parkourholdet hos Mun-
kebo Gynmastikforening er for
piger og drenge i alderen 13
- 17 år og foregår indtil videre
i gymnastiksalen på Skolen
ved Noret,Toften 600 (Svisha-
veskolen) torsdage kl. 17:30
– 18:30. Første gang er nu på
torsdag, og vil man være med,
er det blot at møde op. In-
struktører er Nicklas Larsen og
Simon ”Saxo” Christensen, der
begge har erfaring som hjælpe-
instruktører i foreningen.

Kursus i kropskontrol på højt plan
Gymnastikforening underviser nu i kult-fænomenet ”parkour”

Parkour handler om at bevæge sig gennem omgivelserne hurtigt og effek-
tivt, men man må også gerne have det sjovt undervejs (arkivfoto).

Vi kunne ikke nænne at tvinge
Nicklas Larsen ud at lave par-
kour i det frosthårde vænge på
Solbakken, så det blev i stedet til
et billede af noget andet, han har 
meget travlt med: At lave lektier.

HÅNDBOLD: Dame serie 1 
kvalifi kation Kerteminde-Østfyn
25-19 (13-7).

Kertemindes damer vandt
søndag eftermiddag deres før-
ste kamp i Serie 1 efter opryk-
ningen ved juletid. Det var en
af de andre oprykkere, Østfyn, 
som måtte lægge ryg til et ne-
derlag på 25-19. Dermed fi k 
Kertemindes damer revanche
for sæsonens hidtil eneste ne-
derlag, idet kampen i Ørbæk
blev tabt med 15-14.

I weekendens kamp fulgte
gæsterne med indtil 3-3. På
dette tidspunkt fi k Kerte-
minde et hul på tre mål, og
resten af kampen haltede Øst-
fyn bagefter, men var dog ved

at få kontakt midtvejs i begge
halvlege. I første halvleg kom 
gæsterne på 9-7, inden Kerte-
minde sluttede stærkt af med
fi re mål på stribe til halvlegs-
føring på 13-7.

Denne føring blev i starten 
af anden halvleg udbygget til 
19-10, og kampen syntes af-
gjort, men Østfyn nægtede at
give op og fi k reduceret til 19-
16, inden Kerteminde kom i
gang igen og fi k sat tingene
på plads.

Undervejs i kampen im-
ponerede unge Sarah Lych 
gentagne gange med sin hur-
tighed, og hun blev da også sit
holds suveræne topscorer med
10 mål.

Damer vandt
oprykkerduel

Målscorer Trine Holm-Jørgensen jubler sammen med Carina Mortensen.
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Hindsholm VVS-Service
Alle opgaver store eller små betjenes med omhu.
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* Extra (flere rum)
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- læs annoncerne
før de handler!

- læs annoncerne
før de handler!


